	Что умеет ребенок

	Навыки

самообслу-

живания


	Просится на горшок и умеет им пользоваться.
	

	
	
	

	
	Умеет пить из чашки


	

	
	Умеет держать ложку и пользоваться салфеткой
	

	
	Самостоятельно красиво ест, пережевывая пищу с закрытым ртом.
	

	
	Умеет мыть руки с мылом, умывать лицо, насухо вытирать руки и лицо полотенцем
	

	
	Умеет  очищать нос, пользуясь носовым платком
	

	
	Умеет снимать трусики, носочки, сандалики


	

	
	Умеет расстегивать «молнию», «липучки» 


	

	
	Умеет застегивать и расстегивать пуговицы, кнопки, «молнию», «липучки»
	

	
	Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, соблюдая определенную последовательность
	

	
	Замечает погрешности в одежде и пытается их исправить
	

	
	По просьбе взрослого достает свои вещи и игрушки из шкафа и убирает в шкаф
	

	Социальные навыки
	Умеет попросить взрослого, например,  дать попить, помочь одеться, дать нужную ребенку игрушку
	

	
	Проявляет инициативность в общении, спрашивает, просит и настойчиво требует.
	

	
	Различает эмоциональные состояния близких взрослых, когда мама или папа радуются или грустят, когда сердятся или опасаются.
	

	
	Адекватно реагирует на замечания и поощрения взрослого
	

	
	Откликается на просьбы взрослого, выполняя простейшие поручения, например, принеси шапку, подай книжку, убери мяч и др.
	

	
	Заявляет о своем желании все делать как взрослые «Я сам»
	

	Игровые навыки
	Умеет занять себя (развиты простейшие игровые умения) – исследует новые игрушки, адекватно их использует (катает машину, мяч, кормит куклу и др.)
	

	
	Выполняет 2-3 игровых действия с одной игрушкой (куклу умывает, кормит, укладывает спать)
	

	
	Умеет использовать в игре вместо необходимой игрушки что-либо схожее: палочка  может быть ложкой, градусником или сосиской
	

	
	
	

	
	Использует жест для обозначения воображаемого действия или предмета (как-будто открывает кран, как-будто держит яблоко)
	

	
	Называет действие с предметом-заместителем (это ложка, я кормлю мишку)
	

	
	Может спокойно играть рядом с другим ребенком


	

	
	Вызывает ответное игровое действие сверстника (свари кукле кашу)
	


